ARADIGIMIZ HUZUR ve MUTLULUGU YANLIS YERLERDE ARAMAYALIM

GUnUmuz insani, ge¢misle kiyaslanmayacak refah seviyesini yakalamasina
ragmen, bugin en ¢ok muhtag oldugu sey huzur ve mutluluktur. Ama ne yazik
ki aradigi seyi de yanlis yerlerde aradigl icin huzura kavusacagi, mutlu olacagi
yerde huzursuzlugu ve mutsuzlugu da daha c¢ok artiyor. Glinlmdiz insaninin
bazilari  ¢ok para biriktirmede, kimi ritbede, kimileri séhret ve sehvette,
kimileri de makam ve mansipta en yiksek yerlere ulastiginda huzurlu ve
mutlu olacagini saniyorlar. Makam duskint, servet diskini , sohret ve
sehvet diskinl olanlar gozlerini  hedefe kilitleyince burnunun  ucundaki
tuzaklari goéremiyorlar. Alkislar kulaklarini sagir, sahte ve igreti saygilar da
gozlerini  koreltiyor. Oysa, buralarda aranan mutluluk ve huzur bir yaz
yagmuru gibi goz acip kapayincaya kadar gelip geciyor. Ornek mi? Siz de
etrafinizi gdzlerseniz bunun érneklerini cokca gorebilirsiniz

Ben bildigim ve sizin de bildiginiz 6rneklerden birka¢ tanesini arzedeyim.
izmir'de 1962 yillarinda érenciligim esnasinda devasiz hastaliga yakalanip da
tedavi olamayan izmir’in meshur milyoneri F. A. ‘in ”...... S.Kaf la  bilmem ne
yaptigimin paralari ben sizi kazanmak icin hayatimi harcadim, simdi siz beni
niye kazanmiyorsunuz?” diye kufrederek intihari, o glnin gazete
mansetlerinde yerini almisti. 1980 li yillarin Manisa’nin en zengin ailesinin

"

blyugl, yine devasiz o meshur hastaliga yakalandiginda “ O kadar param var
beni niye Amerika’ya gotur miyorsunuz ?” diye ¢ocuklarina kifrettigini benim
yasitimdaki bir cok Manisa’li bilir. Bir zamanlar burnundan kil aldirmayan
Turklcl krahini hatirlayan var mi? Omzu yildizlarla dolu genaral, bir fazla yildiz
takmak icin 16 Temmuzda distigu durum, yine bir zamanlar réportaj almak
icin TV. ciler ve gazetecilerin kapisinda nobet tttuklari o Unlllerin kapilarinin
onilnde sineklerin bile ugmadigini hep beraber goriyor ve izliyoruz. Buraya

kadar saydigim o6rnekler, bas olmanin getirdigi sarhoslukla mutlu olanlardi.

Velhasil glinimuz insaninin  huzur ve mutlulugu aramasi biraz da kedinin
kuyrugunu kovalamasina benziyor. Kedinin kuyrugunu yakalayamadigi gibi,
insanlar da arkasindan kostuklari huzur ve mutlulugu yanls yerlerde aradiklari
icin bir turli yakalayamiyorlar.Kovaladik¢a yakalama sanslarinin  olmadigini
goruyorlar. Yakaladigini  sandigi bir anda da tepe taklak gidiyorlar. Clinki
buralara kendi imkanlari ile geldiklerini saniyorlar. Getireni unutarak,
kendilerini ve nefislerini putlastiriyorlar. Kur’an-1 Kerim’de “Diinya” kelimesi



ile “Ahret” kelimesi ayni sayida geger. Ama biz “ Ahret” kelimesini yok kabul
ederek Dinyalik pesinde kostugumuz middetce kedinin  kuyrugunu
yakalayamadigi gibi, bizim de onu yakalamamiz mimkin olmuyor.. Kazanip
sahip oldugumuz seylerle mutlu olayim derken, yukarida da izah ettigim gibi ya
devasiz hastalik, ya da yashlik zamanla bizi mutlu kilan seyler, bir anlam ifade
etmez hale geliyor. Peygamberimiz mutlulugu yakalamak icin diinyalik pesinde
kosma yerine Allah rizasini kazanmayi 6gutliyor. iste bunu insan basardigi anda
mutlulugu yakalamis ve huzuru tatmis olur. Clinkli Rabbimiz de “ Kalpler ancak
Allah’t anmakla huzur bulur” buyuruyor.

Simdilerde dinyayi saran Ug anlayis var. Bu anlayis ,Sayin Cumhurbaskanimizin
bitln c¢irpinmalarina ragmen giin gectikce kultir degerleri asinan llkemizi de
etkiliyor. Bu anlayislardan biri :” Yasam. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi yagsam” Sadece
yasayin. Kendinizi nasil mutlu hissediyorsaniz, nefsiniz neyle mutlu oluyorsa
oyle yasayin.” diyorlar. Bunlara gore insanlarin hakkini yemek, koétulik yapmak,
merhametsiz davranmak... Bunlarin hicbir énemi yok. Onemli olan mutlu
musunuz? Sorusunun cevabini : “ Ben mutluyum” cevabini verebilmeniz.
Onemli olan ayakta kalabilmek. Mantig1 da “ Biiyiik balik kiiciik balig yutar”
felsefesi olusturuyor. Ama gelin gorin ki gercek boyle degil. Bizim
kiiltirimiizde yasamanin karsihiginda “ Oliim” var. inanan insanlarin hayatinin
merkezinde 6lim vardir. Biz ne olursak olalim, ne is yaparsak yapalim her an
Olebilecegimizi disuntriz. Kiltirimuzde, sarkilarimizda bu tema vardir.

Hani Karun mali gitmis / Hani Cengiz sani gitmis/ Hani Lokman cani gitmis
Yalan Diinya yalan imis/ Hani Lokman cani gitmis /Yalan Diinya yalan imis.

Gunlik kosusturma icinde her an “ Sen simdi bu isi yapiyorsun ama simdi
oliirsen bunun hesabini verebilir misin?”sorusunu sorariz. Her an 6lebilirsin.
iste hayatin merkezsinde bu diisiince olursa hayatina bir denge, bir ceki diizen
verirsin. Sabahleyin evden ¢ikip aksam eve donememe veya evde biraktigimizi
dondigiimiizde bulamama veya her gecen gilin yakin veya uzak dostlarimizi
teker teker kaybettikce sunu anliyoruz. Hayatin merkezi “ Yasam” degil
“olumdur.” Hayatin merkezine yasami degil de o6limi aldiginizda hayata ve
insana bakisimiz degisiyor. Olimii disiindiigiiniizde hayatin rengi degisiyor. iste
o zaman hayatin tadini tadiyorsunuz. Karamsarligi unutup daha verimli hale
geliyorsunuz. Hz. Osman bir cenazeyi mezara defnederken “ Ey mezar! Sende



mutlu olan, senden sonra da mutlu olur. Sende aci ve istirap ¢eken, senden
sonra da aci ve istirap ¢ekiyor.” Mezara nasil inersek, mezardan sonrasi da ayni

geciyor.

Bir de mutlulugu “ Ozgirliikk” anlayisinda arayanlar var. Ozgirlik pesinden
“Ozgiiven”i getirdi. Dolayisiyla buyik-kiicik arasinda saygi da kalmad.
Ebeveynler “ Cocugum, oOzgiir yetissin, kisilikli ve ozgiiven sahibi olarak
yetissin” derken saygisiz nesiller yetistirmeye basladilar. Gecenlerde Sivas Milli
Egitim Mdudirt  Sayin Mustafa Altinsoy’un Facebok sahifesinde gordim “
SAYGISIZLIGIN ADI, GUNUMUZDE OZGUVEN OLMUS” Degerli dostum ve
arkadasim Sayin Mustafa Altinsoy beyefendi, buraya kadar anlatmak istedigimi
bir cimlede 6zetlemis. Ozgiivenli, kisilikli, 6zgir bireyler yetistirelim derken,
O0limu unutan, yashyi, yash olarak gérmeyen ( Sanki kendi yaslanmayacakmis
gibi) kicuk putcuklar yetistirir hale geldik. Gecenlerde bindigim belediye
otobusu tikhm tiklim dolu idi. Otoblse binen yash bir kadina yaninda yedi ile
sekiz yaslarinda ¢ocugu olan bir anne yerini vermek istedi. Ama bayan yerini
vermesine ragmen c¢ocugu : “ Burasi benim hakkim nicin kalkacagim ?” diyerek
yerini, elinde asa tasiyan vyasli kadina, annesinin israrlarina ragmen yerinden
kalkmadi. Ve annesi de bir tirli ¢ocugunu, vyash kadina yer vermesi
konusunda ikna edemedi. En nihayet mahgup olan anne “ Hep 0zel aragla
seyahat ettigi icin otoblse aliskin” degil, diyerek mahcubiyetini gizlemeye
calistl.

iste bizzat yasadigim kiiciik bir érnek.  “ “Senin dzgiirliigiiniin éniinde ne
engel varsa onu bertaraf et. Ozgiirliigiiniin 6niinde ailen mi engel, toplum mu
engel, inancin mi engel, kaldir gitsin”, diyorlar. Cocuklukta baslayan bu
sinirsiz 6zgurlik ve 6zglven anlayisi basta evlilik gibi fedakarlhk isteyen aile
kurumunu, butin kutsallari ve ahlaki degerleri de tahrip etmektedir.

Nitekim “Evlilik aski oéldiiriiyor” gerekgesiyle evlilikler biiylk kentlerde seviyeli
birliktelige dénustl, yapilan evlilikler de kisa sire icerisinde bosanmalarla
sonugclaniyor. Konferanslaimda, bodyle disinen gencglere soruyorum:
“Dedeleriniz ve nineleriniz birbirine asik olarak mi evlenmisler ve elli altmis yillik
evliliklerini agkla mi yuriatmuslerdir.” diye. Evet iki ayri cinsin Unsiyeti diin gonil
isi idi, buglin ise aska donuUstl. Evet diin gondl iliskisi ile baslayan buglin adina
ister elektrik, ister ask deyin bunlarla baslar ama bunlarla devam etmez. Bunlar



zamanla yerini sevgi, saygl, sadakat, sabir ve sorumluluga birakir. Dedelerimizin,
ninelerimizin, anne babalarimizin 50 -60 yillk evlilikleri bu ilkelerle yGrimustur.

insanin yasi ilerledikce hayata bakisi da degisiyor. Genclikte cinsellik ve giizellik
on plana cikarken insanin yasi ilerledikce evlilik konusma, paylasma ve nefes
arkadashgina donuslyor. Esas evliliklerin tadi da bu yaslarda basliyor. Evliligin
meyvesi olan ¢ocuklar ve torunlarla daha da bir glzellesiyor. Butlin kutsallari
hice sayarak “ Ozgiirlik, 6zgiiven, diledigi gibi kisilikli, seviyeli birliktelik
adina nikahsiz olarak birbirlerine cinsellik ve yiiz guzelligi ile bagh olan
genlerin durumu go6z a¢ip kapanincaya kadar gelip ge¢cen bahar mevsimine
benzer.” Bu diinyada her seyin bir miadi vardir. Gengler baharin ve yazin
sonunda gelecek sonbahari ve kisi diistinmezlerse perisan olurlar. Cinkd bahar
mevsimi gibi, tez gecen cinsellik, yiiz giizelligi gidince “ Okiiz 6ldii ortaklik
bozuldu” sonucu vyuz guzelligine bagh olarak sirduarilen birliktelik bahar
mevsimi gibi sona erer. Burada is ebeveynlere disutyor. Gengler gelecegi
goremiyorsa, Ozellikle anne babalarin ¢ocuklarina yardimci olmalari gerekir.
Yoksa “ Benim g¢ocugum, 6zgiir, 6zglivenli, kimlikli, kisilikli yetissin” derken
saygisiz, gelecegi perisan olan bireyler yetistirmeyelim.

Yazimin sonunu baglayayim. Guinimiz insanin en bulyuk eksikligi 6lima
unutarak ve ¢ocuklarina da unutturarak yasatmalaridir. Bati bunu basardigi icin
yalnizlasmistir. Batida en ¢ok hastasi olanlar Psikiyatri doktorlari oldugu
soylenmektedir.

Sonug: Olimii unutarak mutlu olmaya calisanlar 6limii unutsa da 6liim onlari
unutmuyor.

Mutlu ve huzurlu olmanin yolu ise “ KALPLER ANCAK ALLAH’l ANMAKLA
HUZUR BULUR”( Kur’an-i1 Kerim)

Not: “ Cocuklarin Diliyle Cocuklara Din Egitimi”



