GUZEL GOZLU KIZ

Ergenlik cagindaki kiz ve erkek cocuklarin kendilerine has problemleri vardir.
Ozellikle karma okullarda okuyan kiz ve erkek cocuklar birbirlerine kars: giizel ve yakisikli
goriinmeye calisirlar. Ozellikle saclarma ¢ok 6nem verirler. Zaten kiz ve erkek gocuklar:
sacglariyle ilgilenmeye baglamissa ergenlik c¢agina da girmis demektir. Bu ¢agda c¢ocuklar
yiiziindeki sivilceyi dahi problem yaparlar. Sivilcelerin iyilesmesi icin doktor doktor
gezerler..Oysa sivilceler zamanla kendiliginden gecer. Amma anne babalar kizlarina
kiyamadiklar1 i¢in bile bile beyhude para dokerler.

) Benim bir adetim vardi. Erkeklere yakisikli, kizlara da giizel kiz diye hitap ederdim.
Ogrenciler bu tiir hitabimdan ¢ok¢a memnun olurlardi. bunu hissederdim.

Okul Midiirleri haftada 6 saat da kendi branslarinda derse girerler. Benim bransim
Din Kiiltiirii ve Ahlak bilgisidir. Idareciligin yogun stresi altinda derse girmek beni
dinlendirirdi. Dersine girdigim siniflarda adeta dinlenirdim zaman zaman sekerle sinifa
giderdim. Sordugum soruyu bilen dgrencilere de seker verirdim.

Bir giin Siiper Lisenin II. Smiflarindan bir subenin dersine girdim. Yorulan
ogrencilerin dikkatini toplamak amaciyla derse bir soru ile baslardim. Ve her zaman ki gibi
sinifin geneline bir soru sordum. Sinifta biitiin parmaklar havaya kalkti. Kalkan parmaklardan
bir kiz 6grenciye” sen sOyle bakalim giizel gozli kiz” dedim. Ve kiz 6grenci soruyu bildi ve
sekeri de verdim. Derse basladim. Ders bitti. Zil cald1 siniftan ¢iktim odama giderek rutin
islerime bagladim.

Bir hafta sonra miidiir odasinda otururken 30 ile 35 yaslarinda bir bay ve bayan elinde
bir paketle odama girdiler ve selam vererek “ miidiir bey biz o giizel gozli kizin babasi ve
annesiyiz” deyince bir anda afalladim. Acaba bir yanlis anlasilma m1 oldu. Zira okullarda bu
tiir yanlis anlamalar yasanir. Ozellikle geng dgretmenler arasinda 6grenciye soyledigi bir

s0z bazen yanlis anlasilmalara sebep olabiliyor. Ama benim okulda yagim konumum miisait
oldugu icin dgrencilere bu tiir iltifatlarim hoslarna giderdi. Ustelik bana da sekerci dede veya
sekerci miidiir derlerdi

Baktim ailede 6yle sinirli ve kizgin bir hava yok. Gayet sen ve sakraklar. Buyur ettim
oturdular. Elerlideki baklava paketini masamin iizerine koydular. Ve bana tesekkiiriin bini bin
para. Ama ben hala olaya vakif degilim. Konustuk¢a olaya vakif oldum. Gegen hafta girdigim
sinifta “Glizel gozIi kiz sen sdyle” diye soru sordugum kizin annesi ve babasiymis. Nasil
tesekkiir ediyorlar. Annesi beyine laf vermiyor basladi anlatmaya;

Giizel gozli kiz deyisimden kiz 68renci son derece memnun olmus. Ogiin eve gider
gitemez aynanin karsisina gegmis. “Anne benim goéziim giizel mi, miidiir bana giizel gozli
kiz” dedi. Babasina, kardeslerine, teyzesine bana miidiir giizel gozlii kiz dedi diye sevincinden
adete ugmus. Ogiin evlerinde adeta bir bayram havasi esmis. Sonra babasi ve annesi anlatti.
Ogrenci ergenlik ¢aginda yiiziindeki sivilceler nedeniyle cirkinlik kompleksine —girmis,
icine kapanmig Izmir’de gétiirmedikleri psikolog kalmamis bunlar iginde Ege Universitesi
Psikiyatri klinigi dahil. Kizlar1 i¢in ¢cok para harcamiglar. Ama benim arkadaslarinin yaninda
“giizel gozlii kiz” diye hitap etmem Ogrencide sok etkisi yapiyor bir anda iizerindeki o
kompleksi atiyor. Ve anne, baba bana “kizimiza o iltifatin bizi clizdan dolusu para
dokmekten kurtardr” dediler. Inanmin ki ben o kiz Ogrencimin goziiniin rengini dahi
bilmiyordum. Her 6grenciye rastgele yaptigim iltifatlardan biriydi.



Ben de artik bozuntuya vermeden zaten giizel kiziniz var gercekten gozleri de ¢ok
giizel dedim ve aile adeta goklere uguyor. Su anda itiraf ediyorum ben 6grencimin gdziiniin
rengini dahi bilmiyordum.

Ozellikle ergenlik ¢agina giren 6zellikle kiz 6grencilerde bu tiir duygularin yasanmasi
normaldir. Hele arkadaslar: tarafindan da diglanmasi gengleri bu tiir duygulara iter. Ergenlik
caglarinda oOzellikle 6gretmenler ve anneler babalara c¢ocuklarmma bolca fiziki yonleri
nedeniyle iltifat etmelerinde fayda var .

Cigekler ve bitkilerin bile giizel sozlerden hoslandig1 tesbit edilen giinlimiizde hele
genglere anne ve babalarin ve egitimcilerin onur kirict sézlerle yaklagmasi onlar1 toplum
icinde horlamak asagilamak hele smif ortammda bunu yapmak onlarda derin psikolojik
travmalar meydana getirdigini hi¢bir zaman unutmayalim.

Biz biiyiiklere bile bir dostumuz ve arkadasimiz karsilastigimizda “ bu giin sizi zinde
goriiyorum, sik goriiyorum, saglikli goériiyorum” dediginde hangimizin i¢i serinlemiyor. Ve
sevinmiyoruz.? Hele ergenlik cagindaki gengler boyle sozlere ¢ok daha ihtiya¢ duydugu
zamanlardir.

Ergenlik ¢ag1 konusunda mutlaka anne, babalar c¢ocuklarma ogretmenler de
ogrencilerine rehberlik yapacak bilgi donanimima sahip olmalar1 gerekir sirast gelmisken bu
cagin belirtilerini de burada belirtmenin faydali olacagina inantyorum.

Ergenlik cagi belirtileri:

1- Genellikle kizlarda baslangigta utanma davranisinin  hakim oldugu goriliir.
Yasadiklar1 adet halini ¢ok fazla paylasmak istemeyebilirler

2- Erkeklerin kalinlasan ses tonlarini baslangicta ayarlamalar1 zordur

3- Ergenlik donemi karsi cinse karsi 1lgi duyulmaya baslanan bir donemdir.

4- Ergen bedenindeki degismelerden memnun degilse, mesela kendini sigsman

hissediyorsa veya boyunun kisa oldugunu diisiinliyorsa, sosyal ortamlara girmeyebilir.
Arkadas guruplarinin icine girmekten korkar. Aslinda bu duyguya kapilmalarinda
cocukluklarinda oynadikla sindiy bebeklerin de bu duyguya kapilmalarinda 6nemli bir
etkendir. Kizlar kendilerini hep bu bebekler goriintiisiinde olmak isterler.Olamayinca da
arkadaslar1 i¢inde ¢irkinlik kompleksine kapilirlar.

5- Genellikle erkek ergenler sik sik sakal trasi olurlar, agabeylerinin ve babalarmnin
ayakkabisini veya ceketin giyerek biiyiik olduklarini ¢evreye hissetirmeye caligirlar.

6- ERGENLIK CAGINA GIREN OGRENCILERIN AILELERINE DUSEN
GOREVLER:

7- Cocuklarin ergenlik ¢agina adim atmalar1 utanilacak bir durum degildir. Onemli olan

bu ge¢is donemini saglikli bir sekilde gecirebilmektir. Genglerin yasayacaklarini bilmeleri
onlar1 rahatlatacaktir.

8- Unutmayin bu dénemde ¢ocugunuzun en 6nemli yardimcisi siz olmalisiniz. Kendisini
bekleyen degisim ve gelisim asamalar1 hakkinda 6nceden kendisini bilgilendirmelisiniz.

9- Cocugunuzu bilgilendirirken utanma davranis1 i¢inde olmamali, rahat tepkiler
vermelisiniz.

10- Ergenligin 6zel ve giizelliginden bahsetmelisiniz.

11- Kendinize ait birtakim deneyimleri paylagsmaniz aranizdaki bagi kuvvetlendirmeniz
acisindan 6nem arz der.

12- Kendisiyle ilgili birtakim aligverisler yaparken biiyliime siire¢lerini dikkate almali,

rahatsiz olacag1 kilik kiyafetlerden kaginmalisiniz.



