Tiryakiler icin Lizumsuz Bir Yazi

Meshur seyahatnamenin yazari Evliya Celebi: “ Tutiin igenler igin en liizumsuz
laf, onlara ‘ Sigara icme!’ demektir.” diyor.  Gergekten Evliya Celebi'nin de
ifade ettigi gibi saglikli iken sigara icen dostlariniza ne turli dil dokerseniz
dokiin, netice alamazsiniz. Sadece agzinizi yormus olursunuz. Ben basta
rahmetli babam olmak Uzere etrafimdaki en yakinlarima ve yakin dostlarima ne
kadar dil doktiiysem ¢ok azi harig, hig¢ birinden olumlu bir sonu¢ alamadim. Ama
ne zaman ki yas ilerleyip, cigerler sigara zifti ile dolup nefes alamadiginda:
“nereden alistim bu zikkima, keske alismasaydim” diyerek birakiyorlar ama o
da artik fayda vermiyor.

Ogrencilik yillarimda okulumuza VYesilaycilar geldi ve bize bir seminer
vermislerdi. Konusmacilardan biri: “ Yaninizda tabut ¢ivisi olan var mi? ki
vardir bana bir tabut civisi verir misiniz?” dediginde, hepimiz birbirimizin
ylzline baktik. “Tabut ¢ivisi nedir?” diye. Sonra 6grendik ki, her icilen bir sigara
tabutumuza g¢akilan bir givi imis.

Sigara icen kardeslerim, duygudaslik yapip hi¢ uzaktan kendilerini seyrediyorlar
mi, bilmiyorum? Ben gecenlerde evimizin karisinda dikkaninin vitrin camini
silerken agzinin kenarina sikistirdigi sigaranin dumanindan rahatsiz olup bir
goziini kapatmasina ragmen ne sigarayl, ne de isini birakan komsumu
seyrettim. Sigaranin dumanindan gozli yasariyor, ama ne isini nede sigarayi
birakamiyordu.

Gecenlerde cocuklarinin elinden tutup yirirken, diger elinde de sigara tutmasi,
kendisinden baska herkese garip gelse de, baba hic umursamadan elindeki
sigaranin dumanin tittire tattire ¢ocuk gezdiriyordu. Cocuklar icin en biyutk
rol model babalar olduguna gore, yarin bu baba, bu cocugunun sigara
icmesini istemeyecegini adim gibi biliyorum. Ama bu isteginde sizce basarili
olabilir mi? Ben olamayacagina imzami atarim.

Gegen glin camide “ Allahtiekber” deyip imamin arkasinda farz namaza
durdugumuzda yanima sigara tiryakisi bir kardesim denk geldi. Dort rekat farz
namazi kildim ama gelin bana sorun. Kokudan adeta nefes alamadim. Bes
dakikalik da olsa  beni rahatsiz eden bu kardesimin agiz kokusuna evde



cocuklari, cok ozur dilerim....... esi nasil sabredebilir? Sigara icen kardeslerim
hi¢c empati yapip bunlari disinmiyor mu ki acaba?

Tatln tiryakileri, etrafinda olan bitenin farkinda olmadan yaktigi her sigara onu,
bu bilingsizlige biraz daha yaklastiriyor. Saniyor ki igtigi sigarasindan kimse
rahatsiz olmuyor. Bilmiyor ve bilemiyor ki en yakinlari dahi ruhen kendinden
rahatsiz olmaktadirlar. Sigara igenlerin disinda tek bir Allah’in kulu yoktur ki,
sigara kokusundan hoglansin.

Cevrenizde sigara icen biri varsa ona yardimci olmaya devam edelim.
Rahmetli seyyah Evliya Celebi gibi umutsuz olmayalim. Clink(i egitime en agik
yaratik “ INSAN”dir. Alnindan diirterek degil, sigara icen kardeslerimize
damarindan girerek yaklasalim. Olumlu olarak vyaklasahm ki iginde
sayllamayacak kadar zehir olan zehri biraksin.

o

Hayatta en kiymetli sey: “Saghktir. “ Basta sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli
aliskanliklari kullananlarin yaninda bizlerin de hi¢ kiymetini bilmedigimiz en
kiymetli varligimiz : “sagiigimizdir.” Ne yazi ki onun da kiymetini kaybedince

anliyoruz.

Not: Nazilli ve ¢evre ilgelerindeki okullarda egitim seminerlerime ve
konferanslarima vesile olan Ensar Vakfi Baskani Sayin Sakir Tagkiran bey ile
Nazilli Ensar Vakfi Kadinlar Kolu Bagskani Sayin Aysegiil Eyice Hanimefendiye
tesekkiirlerimi sunarim.



