ISKOLIK BIR HASTAYA DOKTORUN YAZDIGI RECETE

Bir glin bir doktora gerginlik ve tedirginlikten sikayetci iskolik bir hasta gelmis.
Yapmasi gereken cok isinin bulundugunu; fakat kendisinin rahatsiz, islerinin
beklemeye tahammili olmadigini séylemis. Doktor: “ Bu isleri baska biri
yapamaz mi? Ya da bir baskasi size yardimci olamaz mi1?” diye sormus. Adam:
“Onlari yalniz ben yapabilirim. Bitln isler bana bakiyor” diye cevap vermis.
Doktor: “ Sana bir recete verecegim. Bu receteyi aynen tatbik etmen gerekiyor.”
diyerek, yazip eline vermis.

Adam receteyi eline alip baktiginda, hayretler icinde kalmis. Regetede: “ her
gln az iki saat isi birakip yiuriyus yapacaksin ve her haftanin yarim giinina bir
mezarlikta gecireceksin” yaziyormus. iskolik hasta adam:” yiirlylisii anladim
ama neden mezarlik?” diye sormus. Doktor: “ Oraya gidip mezar taslarina
bakmani istiyorum. Mezarliklar, kendilerini vazgecilmez sanan insanlarla
doludur. Sen de onlar gibi 6lip mezarhga gomiliince, kendinden baskasinin
yapmasina imkan olmadigini zannettigin islerin, baskalari tarafindan da
yapilmaya devam ettigini géreceksin!” demis.

Evet bulunduklari koltukta kendilerini vazgecilmez goren; halbuki orada,
problem ¢6zmek yerine problemin bir par¢asi oldugunun farkina varamayan
insanlar icin de doktorun recetesi gecerli degil mi? Aslinda kendini hasta goren
bu adam gibi, herkes ve hepimiz igin gegerli bir regete degil mi?

Bugiin tibbi yapilan istatistiklerde iskolik insanlarin cogunun depresyon ilaglari
kullandiklari séylenmektedir. Bu tip insanlar islerini kendilerinden baskasina
emanet etmezler. Sanki dinyayl kendi sirtinda tasiyormus gibi bir ruh hali
icindedirler. Bu ruh halini insan bedeninin kaldirmasi ve tahammuli miamkin
degildir. Bu ruh hali insani hem bedenen, hem de zihnen yorgun biraktigini ve
bunlarin sonucunda da isteksiz, mutsuz, huzursuz, tedirgin, hasta bir hayat
sirme mecburiyetinde kaldigimizin maalesef farkina varamiyoruz.

insan hayati cok kisa. Esen riizgar, akan su gibi cabuk gelip geciyor. Herkesin
hayati, gdnliinde yatan isleri yapamadan sona eriyor. Mutlaka Her insanin bu
diinyada bitmemis ve yarim kalmis isi olacaktir. Trafikte bazi kamyonlarin
arkasinda “ Omiir biter yol bitmez” yazlari goriiriiz. Nasil sofor arkadaslar émir
boyu kat ettikleri yolu bitiremiyorlarsa, bitlin insanlar da émiurleri boyunca
bitiremeyecegi ve yarim kalan isleri olacaktir.



Omiirlerinde sadece diinya hayatina ve diinya islerine odaklanan insanlar ne
islerini bitebilirler, ne de huzurlu bir hayat yasayabilirler. Clinkli dengesiz bir
hayati se¢mislerdir. “ Hi¢ dlmeyecekmis gibi diinyaya, yarin 6lecekmis gibi de
ahiret icin ¢alisin” buyuran ylice Peygamberimiz, 21.ylzyilda doktorun yazdigi
“Huzur” recetesini 14 asir 6ncesinden vermistir. Sadece diinya hirsiyla yasayan
insanin diinyada huzuru aramasi, susuz bir insanin ¢olde serap gérmesine
benzer. “Hirs” kelimesinin bir anlami da “ Topragl alip gotiiren siddetli
yagmurdur. Yagmurun azi rahmet, cogu afettir. Hirs, insanin da insanhgini sel
gibi alip gétirmemesi lazim. lazim.

Yine depresyona girip de huzursuz olan iskolikler icin peygamberimizin ikinci
huzur regetesi. Ashaptan biri geliyor: “Ey Allah’in Resulii, diinyalik higbir
sikintim yok, her seyim var. Ama bunalimdayim, huzursuzum, hayattan zevk
alamiyorum, mutlu degilim.” Diyerek Peygamberimizden yardim istiyor.
Allah’in Resulli ylice Peygamberimiz : “ Git bir yetimin basini oksa, bir agi
doyur.” buyuruyor.

Cenab-1 Hak da ibrahim suresinin 34. Ayetinde :” Allah, istediginiz seylerin
hepsinden size verdi. Eger Allah’in nimetlerini saymaya kalkissaniz
sayamazsiniz. Siiphesiz insan ¢ok zalimdir, ¢cok nankérdiir.”

Su halde Allah bize bolca, ¢cdmertce sayisiz nimetler vermisse, biz de vermekle
yukUmllylz. Rabbimiz de, Peygamberimiz de mutlulugun ve huzurun iksirini
bize bildirmislerdir. O da Rabbimizin bize verdiklerinden biz de glicimiz
nisbetinde vermektir. Gideri olmayan havuza akan su zamanla kirlenir,yosun
tutar icilemez hale gelir. Biriktirmek de insani bozar ve huzursuz eder. Ancak
Rabbimizin bize verdiginden vermekle huzur bulabiliriz.

Rabbimizin buyrugu ile Peygamberimizin mibarek sozlerini size arz eden bir
kardesiniz olarak akliniza soyle bir soru gelebilir. "Acaba Kadir hoca bunlari
yapti mi da bize tavsiye ediyor." diye. Yine Rabbimiz Saff:2: “Ey iman edenler!
yapmadiginiz ve yapmayacaginiz seyleri nigin soylilyorsunuz?” buyuruyor.
Litfen riyakarlik olarak kabul etmeyin. islenen giinahlari anlatmak ikinci bir
ginahtir. Yapilan iyiliklerin de basa kakmadan insanlara hatirlatarak
yayllmasini da tesvik eden bir inancin sahibiyiz. Malum Ulkemizdeki bazi sivil
toplum kuruluslarinin islam diinyasindaki savaslar dolayisiyla yetim kalan
cocuklar icin “ Yetim Cocuk” kampanyasi aciyor. Biz de aile olarak iHH’nin



actigl yetim cocuk kampanyasina katilarak Suriye’de savasta bitlin yakinlarini
kaybeden 14 yasindaki Abdurrahman, Etiyopya’da teror dolayisiyla babasini
kaybeden 7 yasindaki Berkada ile Arakan'da zulme ugrayan ve butiln ailesini
kaybeden 8 yasindaki Sebakan'' himayemize aldik. Esimle ben maasimizi
aldigimizda ilk 6dememiz Suriyeli Abdurrahman, Etiyopyali Berkada ile
Arakan'li Sebakan kizimiz icin. inaniniz ki 6dememizi yapip, banka dekontunu
elimize aldigimizda aile olarak igimizdeki gonul ferahligini ifade etmemiz
mimkiin degil. isterseniz bir de siz deneyin.

Yice peygamberimize sorarlar: " Yaresiilellah giinah nedir, sevap nedir?
Cevap: " Giinah:islediginizde icinizde sikinti ve darlik uyandiran islerdir.
Sevap ise: islediginizde icinizde ferahlik uyandiran islerdir."

Bugilin bay - bayan herbirimizin gardolabinda degil 80- 90 yil, bes yiz yil
yetecek giysilerimiz var. Sadece gegici dinyanin  zevklerinden ve
giysilerimizden yapacagimiz bir tasarrufla her birimizin eli, gerek yurt icinde,
gerekse yurt disinda bir yetimin basina uzanip oksayabilir.

Yine yilce Peygamberimiz oliyl kabre kadar Uc¢ sey takip eder: Coluk-cocugu
( dostlari), mali ve ameli. Bunlardan Coluk-¢ocugu ve mali déner, kandisiyle
basbasa ameli kalir.

Unutmayalim ki inancimiza gore bu dinyada kazandigimiz tapulu mallar,
emanet mallardir. Bize ait olanlar ise, yedik ictiklerimizle, gotirdiklerimiz
bizim olacaktir.




