“ EKMEK TAVSAN OLUR, SEN DE TAZI OLURSUN”

Anadolu’da nineye verilen isim “ EBE” dir. Benim de iki tane
Ebem vardi. Biri Cil Ebem, digeri de “Kara Ebem”di. Cil ebem
bana sirekli ilahiler 6gretirdi. “ Sol Cennetin Irmaklari, Sar
Cicek, Seher vakti Biulbualler” ilahilerini Cil Ebemden
ogrenmistim. “ Bugline kadar Cil ebemden daha glzel ilahi
okuyan mevlithana rastlamadim. Sanki cennetten soyliyormus
gibi yanik sesiyle soyledigi “ Sol Cennetin Irmaklar” hala
kulaklarimda ¢cinlamaktadir. Cok erken yasta vefat etti. Rabbim
Rahmetiyle muamele eylesin.

Diger ebem ise Babamin annesi “ Kara Ebem” di. Allah uzun
omur verdi. Bir aspirin dahi kullanmadan, doktor yizU
gormeden 94 yasinda vefat etti. Kara Ebem sadece ciftlik
koyumuzin degil, cevre koylerin de “ Sifa Hatunu” idi.
Evinden sulik siseleri, otlar eksik olmazdi. Koyumdizin
kadinlarinin adeta hekimi idi. Dogumlari da o yaptirirdi.
Hekimliginin yaninda bana ve komsu cocuklarina namaz
sureleri de ezberletirdi. Sure ezberleyen cocuklari da yumurta
ile odillendirirdi. Ayrica sureler sonuna da ilgimizi ¢ekecek
maniler eklerdi. Aklimda kaldigina gére “ KARIA” suresinin
sonu “ NARUN HAMIYE “ diye bittikten sonra “ Kulaklarin
kemiye, corek getir camiye, sen de gel yemeye....” diye,
maniler ilave ederdi. . Biz o manileri soylemek igin sureleri
blylk bir zevkle ezberlerdik. “Duha” suresine kadar sureleri
ben Kara Ebemden 6grenmistim. Nur icinde yatsin

Simdi anliyorum ki mektep medrese gérmeyen Ebem, pedagog
ve psikolog degildi. Ama buglinki pedagoglara tas cikartacak
tecribi bilgilere sahipti.



Okullar acilacagi zaman son dersimizde hashasl bazlama
yapar, her bir cocuga biitlin yaz 6grettiklerini tekrar ettirdikten
sonra Hashasli bazlamalari dagitirdi.

Surelerin yaninda Kara Ebem’den duydugum su nasihati,
hayatimda benim icin en blyuk dustur oldu. Bir giin ekmek
dirimunt diasurdigimde, benden yerden aldirdiktan sonra
uc defa ekmegi alnima koyarak optiirdu ve dedi ki : “ Oglum
kadir ekmege hirmet et. Ekmege hirmet etmezsen, hayatin
boyunca ekmek tavsan olur, sende tazi olursun. Omiir boyu
kosturur yakalayamazsin, karnini doyuramazsin” demisti.
Ebemin bu nasihati dogrultusunda ne cocuklugumda, ne de
evlilik hayatimda evimden bir Lokma ekmek israf olmadi.

1971 Yilinda Tuzla Yedek Subay okulunda 6grenci iken bazi
arkadaslarin ekmegin icini yiyor, kabugunu birakiyor, bazisi da
kabugunu yiyor icini birakiyordu. Bir de buna ilaveten yemek
sonrasl agizlarini ekmekle silmelerine, ekmege benim gibi
hassasiyeti olan arkadaslar rahatsiz oluyorlardi. Konuyu
aramizda degerlendirerek ekmek israfinin 6nlemek icin Tabur
komutanimiza arz etmeyi kararlastirdik. Temsilci olarak da
beni sectiler. Ben de durumu iletmek Uzere Tabur
komutamizin huzuruna c¢ikarak maruzatimi arz ettigimde,
maalesef Tabur Komutanimizin ummadigim bir cevabiyla
karsilasmam beni daha da tizd.

Bizim kusaga buyuklerimiz “Ekmegi “ Allah’in en blylk nimeti
olarak ogretildi. Kur’'an’a gosterdigimiz hidrmetin aynisini
Ekmege de gostermemiz gerektigi ogretildi. Ama maalesef
glinimuzde nimetin, nimet oldugunu hissetmeyip muktesep
bir hak gibi gorilmeye baslanarak “Nimet S6zciglu “ vyeni



kusaklara unutturuldu. Bu konuda ki bir alintiyi siz okurlarimla
paylasmak istedim. Buyurun! Cocuklarimizla birlikte hep
birlikte okuyalim:

NIMETE ALISMA HASTALIGI;

En siddetli hastaliklardan biri sinsi hastaliktir.
Belirtileri gorulen yahut hissedilen tirden degildir.
Yakalandiginizda ¢ok ciddi zarar verir.

Bu hastaligin adi“nimete alisma hastalig”dir.

Dort sekilde kendini gosterir.

1- Allah'in nimetlerine alismak.

Adeta nimet degilmis gibi gormeye baslamak.

Nimetin nimet oldugunu hissetmeyip muiktesep hak gibi
gormek.

2- Evine giren kisinin ailesini sag salim gormeye alismasi.
Onlari iyi halde gorup bunun icin Allah'a hamdu sena
etmemek.

3- Alisverise gidip market arabasina diledigini koyup Ucretini
odeyerek evine donerken nimeti vereni ve ona siikretmenin

gerektigini zerre miktar hissetmemek.

Bunu gayet normal bir durum olarak gortp adeta en tabii
hakki gibi telakki etmek.

4- Her sabah gliven icinde uyanip saghgi yerinde bir sikayeti
agrisi sizist olmadan kalktiginda Allah'a hamd etmemek.



altindasin.
Evine girdiginde...
Allah sana anne baba yahut es coluk cocuk nimeti vermisse,

Saglikh ve iyi bir durumda isen Allah'i tealaya bol bol hamd et,
sukret.

Hayatinin nimetlere alismani saglanmasina izin verme.
Sen hayatini bu yiiceler yiicesi ilaha Hamd ve Siikre alistir.
Nasilsin diye sorduklarinda,

"Ayni be ne olsun"deme.

Sen sayamayacagin nimetler icindesin.

Allah teala sana onlari yeniliyor.

Guncelliyor.

Hem de hergln.

Sana hamd ve Sukru de farz kilmis.

Niceleri o gtine senin sahip oldugun nimetlerinden
mahrum baslamistir.

Nicesi gliven icindeyken o glin korkarak kalkmistir.
Nice calisan o glin issiz kalmistir.

Nice zengin o giin fakir dismustdr.

Nice gozu géren o giin kor olmustur.

Nice saglikli insan o glin saghgini kaybetmistir.

Sana ise nimetler yenilenmistir.



O zaman de ki: “Allah'a hamd olsun.”
Salih ameller ancak O'nun nimetiyle tamamlanabilir.
(Prof Dr. Muhammed Ratib Nablusi).
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