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“ IKI YUZ YIL YASAMAK ISTIYORUM?” ( Tulu Omiir)
Omer Hayyam bir siirinde:

Gonliince de donse, bu diinyanin sonu ne?
Okunup bitse de 6mur destaninin sonu ne?
Yiz yil diledigince yasadin diyelim,

Bir yiz yil daha yasasaydin sonu ne ( a diidiik)?

Evcil hayvanlarin ortalama 6mru 15 ile 20 yil oldugu, Mauritus Kaplumbagasi
ile 152, Groland Balinasinin da 200 yil yasadigi soyleniyor. Hangi canli ne kadar
yasarsa yasasin butln canhlarin hayati sadece bir gbz acip kapanincaya kadar
gecen slireye tekabul edermis.

Bir zamanlar “ Hizli yasa geng 6l, cesedin yakisikli kalsin” akimindan sonra simdi
de bir asir yasama 6zlemi baslamis. Yeni yetmeler bilmez. Benim genclik
yillanmda ¢ Hayat kisa. Hizh yasa, gen¢ 0l. Cesedin yakisikh
kalsin” diye sarkilar sdylenirdi. Bu slogan daha sonra miizik guruplari
tarafindan da benimsenerek diinyada hizla yayildi. Haliyle bizim kusak
da bu slogandan etkilendi. Hatta yollarda seyreden kamyonlarin
arkasinda bile “ Hizh yasa, genc¢ 6l, cesedin yakisikli kalsin”
ibaresinde yazilara rastlanird1. Herhalde “ Olum” kelimesi itici geldigi
icin bu akim saman alevi gibi yandi1 sondii. Bu konuda sdylenen
muriltilar unutuldu gitti. Simdi de bu akim yerini  “ 200 yil uzun
yasama” diislincesi ve eylemine birakmus.

Bu akimin basii ¢eken de diinyanin tanidigi dolar imparatoru David
Rockefeller’di. “ 200 yil yasamak istiyorum” diyerek 6 defa kalp
nakli, 3 bobrek nakli, iki de ciger nakli olmak tzere 11 defa bigak altina
yatan Rackefeller 2017 yilinda yataginda organ yetmezliginden
yataginda yi1gildi kaldi. Geng insanlarin kalbi, bobregi ve cigerleri ile
diinyanin en iinlii doktorlarina kendisine rektefe yaptirmasina ragmen
sonu¢ degismedi. 101 yasinda oldii.

Evet simdi * SAGLIKLI ve BiR ASIR YASAMI KiM ISTEMEZ?” slogani ile
uzun yasama yollari araniyor. Bu konuda calismalari ile dikkati ceken
ise Prof. Dr. Walter Longo’dur. Longo’nun c¢alismalari dinyada ilgi
gordigu gibi tlkemizde de ilgi gormis olacak ki bazi il ve ilcelerde “



Uzun ve Saghkh Yasama Dernekleri” kuruluyor ve bu dernekler
konferans ve panellerle Uyelerini bilgilendirmeye ¢alisiyorlar. Her
tarliG bilimsel calismaya ilgi duydugumu hemen belirtmek isterim.
Yalniz insanin uzun yasamasi degil de saglkli yasamasi ile ilgili
calismalara haddim olmayarak acizane benim de bir katkim olacak. “
Uzun Yasama” gelince bunun takdiri, bedenimizi yaratan yaraticinin
belirledigi sire kadardir. Bu sureyi kimse ne bir saniye ileri goturebilir,
ne de bir saniye geri alabilir. Ornek mi?

Ulkemizin degil, diinyanin en giicli kadinlar arasinda yer alan s
kadinlarindan Kog¢ Toplulugu Yonetim Kurulu Baskani merhume Suna
Kirac’in “ OMRUMDEN UZUN IDEALLERIM VAR” adl kitabini heniiz
yeni bitirdim. Konu ile ilgili bir makale de hazirladim. Makalemi
bilahare yayinlayacagim. Yalniz yeri gelmisken merhume ile ilgili kisa
bir bilgi sunmak istiyorum. Ahir 6mriinde ALS hastaligina yakalanan
merhume Tiirk doktorlari ile beraber Amerikan ve ingiliz doktorlarinin
da tedavisine muracaat edilir. Bir sonug¢ elde edilemeyince her tirlu
hastaliga deva olan Himalaya’larda yetisen otla ALS hastalarini tedavi
ettigi soylenen Tibet’li Rahip Dr.Dhodup’un yardimi saglanir. Ama yine
olumlu bir sonug alinamaz. Ahir dmrinde hareket kabiliyetinin yaninda
konusma yetenegini de kaybeder. iletisimini sadece gozleriyle ifade
etmeye calisir. Evet Kog toplulugu merhumeyi tedavi ettirmek icin her
tirld imkana sahipti. Hatta hemsirelerden inci Diipis’iin ifadesiyle
Suna Kira¢’in hasta olarak yattig evi, tam tasekkillli bir hastaneden
daha donanimli hale getiriimesine ragmen maalesef tim bu
imkanlarin ~ glcl, merhumeyi bir asir yasatamadi. 79 yasinda
omrunden uzun ideallerini gerceklestiremeden 2020 yilinda hayata
gozlerini yumdu. Anadolu’da cenaze evine gidildiginde agizlardan
dokilen ilk s6z “ HUKUM ALLAH’indir”

Konunun daha glizel anlasilmasi ve daha uzun yasamasi konusu ile ilgili
sizin de Dbildiginiz bir dervis hikayesini hatirlatarak yazimi
sonlandirayim.

Yazin kavurucu bir yaz giini Bagdat pazarinda Adamin biri daglardaki
magaralardan getirdigi buzlari satmaya calisiyordu. Gelin gorin ki o



gln satislar pekiyi gitmemis, buzlar da 6glen sicaginda eriyemeye yiiz
tutmustu. Tek sermayesi olan buzlarin erimesi karsisinda c¢oluk
cocugunun rizki icin telasa disen adam, canhiras bagirmaya basladi:
“Sermayesi an be an eriyip tikenen bu fakirden buz alan yok mu?” O
sirada talebeleriyle oradan gecmekte olan Clineyd-i Bagdadi'nin
kulagina bu soézler ¢arpinca aniden durdu, oldugu yere ¢okti ve basini
ellerinin arasina aldi. Talebeler telaslandilar: “Ne oldu hocam?” diye
sordular. Buyuk alim onlara sarsici gercegi soyle acikladi: “Bu adamin
soylediklerine dikkat edin! Eriyenin sadece buzlar degil, ayni zamanda
omrim oldugunu fark ettim. Sicak, adamin maddi sermayesi olan
buzlari eritip tukettigi gibi, zaman da aldigimiz ve verdigimiz her
nefesle asil sermayemiz olan omrimdizi tiketiyor. Saniye saniye,
dakika dakika 6mir buzumuz eriyor, hissedebiliyor musunuz?

Simdi misaade ederseniz “ SAGLIKLI ve BIR ASIR YASAMI KiM
ISTEMEZ” kulaga hos gelen sloganina katkima gelince:

1- insan bedenin dayanakligi 90 yildir. Bu rakami asan yillar insan
icin hem kendisi, hem de bakanlari igin bir yiktir. Yakin bir
arkadasimin anne- babasi her ikisi de omrini bir yatakta
gecirmelerine ragmen, ikisinin Gmru bir asri asmasi sonucu yine
her ikisi de ayni odada iki ayri karyolada birbirini tanimadan
bakima muhtag¢ olarak on bes vyildir yataga bagimh olarak
yasiyorlar. Rabbimizden uzun o6mirden ziyade hayirh 6mri
dileyelim.

2- Saglikli yasama gelince, bayiden 0 km. aldiginiz motorin ile
calisan yuksek sekmenli arabanizin deposuna benzin veya
benzinle calisan arabanizin deposuna mazot koyup calistirabilir
misiniz? Zinhar. Kilavuza riayet etmez calistirirsaniz, canta
dolusu paralar ¢ope gider. Cliinkli o arabalari yapan muhendisler
arabalarin hangi yakitla calistigina dair kilavuzu, arabayi size
satarken ( Dikkatli okuma kaydiyla) veriyorlar. Bunun 6tesinde
motorun 6nemli yerlerine uyarn etiketleri bile yapistiriyorlar.
Kilavuza ve etiketlere uymazsaniz sonug belli. Araba pert. Allah
da bizi yaratirken ylice kitabimizda receteyi vermis. Helalleri
saymamis. Cinku Helaller sayisiz. Rabbimiz Nahil suresi -18 de:”



Allah’in verdigi nimetleri saymaya kalksaniz, sayamazsiniz. Allah
kullarini ( kurallar) ile koruma kalkanina alir. Allah ¢ok bagislayici
ve merhamet edicidir. Buyuruyor.” Helal nimetler sayisiz oldugu
icin Rabbimiz helalleri saymamis ama haramlari saymis.
Buyuruyor ki insan midesine giren Alkol, Cigerlere teneffis
edilen uyusturucu, insan bedenine giren iki zararh disinda,
insanin psikolojisini bozan Kumar, yuvalari dagitan zinayi
yasaklamis. iste insan saghg konusunda Rabbi’mizin hos
gormedigi haramlar bunlar. Bunlari yaparsan ne olur? Ne
olacagini bunlari yapanlar, zararlarini bizden daha iyi biliyorlar
ama biz de bu arada gordaglimdizi, bildigimizi soyleyelim.
Allah’in yapma dediklerini yapanlar ug sey kaybeder.

1- Saglik- 2- itibar- 3- Para.

Mibarek Ramazan Bayraminin size, ailenize, saghk, huzur,
Gazze'de ve Cin’de zulim altinda ag¢- susuz, kimsesiz miicadele
veren kardeslerimize de baris ve basarilar ihsan eylesin.
Amin...www.kadirkeskin

Bir bayram Manisi:

Anne- baba- kardese ulasmak ne guzel sey
Akraba-Konu — komsu bulusmak ne glizel sey
Kutsal bayramlarda gezerek hane hane
Sevgiyi gonullerde paylasmak ne glizel sey.



